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Irasun_k a 3. oldalon

* BolesGdeatadas
Meghivé a 3. oldalon

* Augusztus 20-a1 programajanlo
Kegye Janos pansipmiivész és Roby Lakatos
hegediivirtuéz jotékonysagi koncertje
Petoné Bartalis Piroska emlékére
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élegyhdza Kozség Onkormany-
zat Képvisel6-testtlete 2020. ja-
nuar 29-én rendes Ulést tartott a

Polgarmesteri Hivatal Tanacstermében.
Az iilés kezdetén dr. Riebl Antal polgar-
mester beszamolt a lejart hataridejd hata-
rozatok végrehajtasarol.

Elséként az Onkormanyzat 2020. évi
tervei kertltek bemutatasra, melyet az
egészségligyi alapellatasokrol sz016 besza-
molok kévettek. A harmadik napirendi
pont keretében jévahagyta a Képvisels-
testiilet a 2020. évi kéltségvetés el6készitd
anyagat, majd pedig a 2020. évi Cafetéria
szabdlyzatokat. Toérvényi kotelezettségé-
nek cleget téve feltlvizsgalta a KépviselS-
testiilet a Zsebi-Baba Csaladi Boles6de té-
ritési dijait, és ismét ugy hatarozott, hogy
nem emeli a dfjakat. Felilvizsgalta a Kép-
visel6-testiilet a képvisel6i, bizottsagi tagi,
alpolgarmesteri tiszteletdijakat, koltségté-
ritéseket, és a polgarmesteri illetményt,
koltségtéritést, a torvényi keretek kozott,
melynek keretében médositotta a tisztelet-
dfjakrél sz6l6 rendeletet (1/2020.(1.30.)
onkormanyzati rendelet a telepiilési kép-
visel6k tiszteletdijarol, természetbeni jut-
tatasairél és  koltségtéritésérdl  szolo
18/2014. (X.27.) 6nkormanyzati rendelet
modositasardl), tovabba rendeletet alko-
tott a Képvisel6-testiilet a koztisztvisel 6k
2020. évi illetményalapjarol (2/2020.
(1.30.) 6nkormanyzati rendelet a Délegy-
hazi Polgarmesteri Hivatalban foglalkoz-
tatott koztisztviselk 2020. évi illetmény-
alapjarol).

Nyolcadik napirendi pontként a Mive-
16dési Haz 2019. évi munkajardl készilt
beszamolét, majd pedig a 2020. évi ren-
dezvénytervet targyalta meg a KépviselS-
testiilet. Rendeletet alkotott a Képvisel6-
testilet a 2020. évi igazgatasi szlinetrdl
(3/2020. (1.30.) 6nkormdnyzati rendelet a
2020. évi igazgatasi sziinet elrendelésérdl),
tovabba jovahagyta a Bizottsagok 2019.
évi munkajarél szolé beszamolodkat, és
2020. évi munkaterviiket, valamint jogsza-
balyi kételezettségének eleget téve felil-
vizsgalta a Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzattal kotott egytittmikodési megal-
lapodast.

Déntést hozott a Képvisel6-testiilet a
2020. évi szunyoggyérités megrendelésé-
r6l, melyet ingatlantigyek, valamint az
egyéb telepiilésfejlesztési és telepiilésiize-
meltetési igyek kévettek.

A Képvisel6-testilet 2020. februar
12-én rendes ulést tartott a Polgadrmesteri
Hivatal Tandcstermében. Az tlés kezde-
tén dr. Riebl Antal polgarmester besza-
molt a lejart hatarideji hatarozatok vég-
rehajtasarol.

Elsé napirendi pontként moédositotta
a Képvisel6-testilet a 2019. évi kdltségve-
tését (4/2020. (I1.13.) 6nkormanyzati ren-
delet az 6nkormanyzat 2019. évi koltség-
vetésérdl szolé 1/2019.(11.13.) onkot-
manyzati rendelet 4. sz. mdédositasardl).
Masodik napirendként rendeletet alkotott
a Képvisel6-testiilet a 2020. évi kdltségve-
tésrdl (5/2020.(I1.13.) 6nkorményzati ren-
delet az Onkormanyzat 2020. évi koltség-
vetésérol). Bzt kévetben elfogadta a Kép-
viselé-testiilet az Onkormanyzat 2020. évi
kozbeszerzési tervét, majd a Hunyadi
Janos Altaldnos Iskola bévitéséhez sziik-
séges hatdrozatot hozta meg a két 6nkor-
manyzati tulajdonu ingatlan rendelkezésre
bocsatasardl. Ezt kévetden ingatlantigye-
ket targyalt a Képvisel6-testiilet, melynek
keretében tobbek kozott kutyafuttatd 1é-
tesitésérol dontott, valamint hatirozatot
hozott a maganutak 1étesitésének feltéte-
leir6l. Dontés sziletett négy viziallas kére-
lem targyaban, tovabba a Délegyhazi
Napok Szervezé Bizottsaganak megalaki-
tasarol, melyet az egyéb teleptilésfejlesztési
és teleptilésiizemeltetési tigyek kévettek.

Délegyhdza Ko6zség Onkorményzat
Képvisel6-testiilete 2020. marcius 3-an
rendkiviili tilést tartott a Polgarmesteri Hi-
vatal Tanacstermében.

Elsé napirendi pontként moédositotta
a KépviselS-testiilet a szocialis ellatasokrol
sz016 rendeletét (6/2020. (I11.4.) 6nkot-
manyzati rendelet a teleptilési timogatas-
16l és az egyéb szocialis ellatdsokrol sz6lo
4/2015.(11.25.) onkormanyzati rendelet
modositasarol), melyet tamogatasi kérel-
mek kévettek. Médositotta a Képvisels-
testiilet a Szervezeti és Mkodési Szabaly-
zatat (7/2020. (I11.4.) 6nkormanyzati ren-
delet a KépviselS-testiilet Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatardl szolo 10/2011.
(I1.16.) 6nkormanyzati rendelet médosita-
sardl), valamint dontést hozott a Hunyadi
Janos Altalanos TIskola bévitése miatt
szitkséges HESZ modositasi eljaris egyez-
tetési szakaszanak lezarasarol, tovabba az
V. t6 tekintetében a Magyar Naturistak
Egyesiiletével megkotott tohasznalati szer-
z6dés jovahagyasarol.

A Képvisel6-testiilet 2020. marcius
12-én rendkiviili dlést tartott, melyen mo-
dositotta a 2020. évi koltségvetését
(8/2020. (II1.13.) 6nkormanyzati rendelet
az 6nkormanyzat 2020. évi kéltségvetésé-
6l s2616 5/2020.(11.13.) énkormanyzati
rendelet 1. sz. médositasarol), és hozzaja-
rult 2 Hunyadi Janos Altalanos Iskola
fenntarto altal tervezett atszervezéséhez.

Az ilések jegyz6konyvei és az tlésen
alkotott rendeletek a Kényvtarban, illetSleg
a kozség honlapjan (www.delegyhaza.hu)
olvashatok.

A kihirdetett veszélyhelyzet miatt a
2020. marcius 18. napjara tervezett koz-
meghallgatas elmaradt, melynek 4j id6pont-
jarol a késébbiekben értesitjiik a lakossagot.

A veszélyhelyzet idStartama alatt a
Képvisel6-testiilet nem tilésezhetett, a ka-
tasztréfavédelemrdl és a hozza kapceso-
16d6 egyes torvények modositasardl szold
2011. évi CXXVIIL. t6rvény 46.§-anak (4)
bekezdése alapjan ugyanis veszélyhelyzet-
ben a telepiilési 6nkormanyzat képvisel-
testiiletének, a févarosi, megyei kbzgyilés-
nek feladat- és hataskorét a polgarmester,
illetve a f6polgarmester, a megyei kbzgyi-
lés elndke gyakorolja. A feltétlentil sziik-
séges dontéseket tehat dr. Riebl Antal pol-
garmester Ur hozta meg a Képvisel6-tes-
titlet tagjaival tortént el6zetes egyeztetést
kovetben.

dr. Molnar Zsuzsanna

jegyzd

HIRDETMENY
IGAZGATASI SZUNET
ELRENDELESEROL

Ezaton értesitjiik a Tisztelt Lakossagot,
hogy a Délegyhazi Polgarmesteri
Hivatal
2020. jalius 27. napjatol
2020. augusztus 7. napjaig

IGAZGATASI SZUNETET TART.

Az igazgatasi sziinet idGtartama alatt
a Polgarmesteri Hivatal
ZARVA TART.

Az igazgatasi sziinet id6tartama alatt ki-

zarélag a halalesetek anyakonyvezése tor-

ténik, mely esetben a 06-24/542-155/1.
mellék tgyeleti telefonszamot hivhatjak.

dr. Molnar Zsuzsanna

jegyz6
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B a bely mindig fiatal marad!”
ISKOLANK BOVITESEROL

a kezdeti 1épések immar megtorténtek

: akossagunk évek 6ta tarté névekedésével

oktatasi intézményeink mar nem tudtak 1é-
pést tartani. Eppen ezért, minden lehetd-
séget kihasznalva igyekeztiink erre a helyzetre
megoldast talalni. A sikeresen benyujtott allami
palyazatok elnyerésével lehetSséget kaptunk 6vo-
dank ismételt bévitésére, valamint egy vadonatdj,
6ndllé, modern, minden igényt kielégitS boleséde
épitésére. Ezen beruhdzasok kozel fél millidrdot
tettek ki.

Tavaly 6riasi 6rémbhir érkezett hozzank. A
Szigetszentmikldsi Tankertleti Kézpont kezde-
ményezésére lehetéséget kaptunk a Hunyadi
Janos Altalanos Tskola nyolc tanteremmel trténd
bévitésére, tekintettel arra, hogy a korabbi min-
tegy 400 milliés beruhazas ellenére sziknek bi-
zonyult intézménylnk a megndvekedett gyer-
meklétszam miatt.

Minderre azért nyilt alkalmunk, mert képvi-
selé6—testuletink elérelatd volt akkor, amikor
megvasarolta a szomszédban 1évé telket, mert
litta, hogy a tovébbi fejlédéshez ez nélktilézhe-
tetlen. A tervezett iskolab6vités elbiralasakor ki-
16n6s elényt élveztink, hiszen a kialakulé épiilet-
résznek volt mar helye.

Az elsé egyeztetések utan nyilvanvaléva valt,
hogy a tervezett beruhazas nagysaga sziikségessé
teszi Ujabb tertiletrészek megszerzését. Ezen cél-

t6l vezérelve Onkorményzatunk — minden anyagi

lehetGségét ide forditva — megvasarolta a szom-

szédoktdl az iskola és a Pet6fi utca kézotti telke-
ket a rajtuk 1év6 épitményekkel egyetemben.

Régdéta megoldasra varé problémak sorat
tudjuk megoldani ezzel a millidrdos nagysigrendd
fejlesztéssel:

- megszinik az iskola zsufoltsaga;

- megfelel6 szamu tanteremmel fog rendelkezni
az iskola, alkalmazkodva az évrél-évre novekvé
tanuldéi 1étszamhoz;

- kialakul az iskola mellett egy parkold;

- a tovabbi megvasarolt teriiletek jovoltabol bo-
viilhet az udvar;

- szolgilati lakasok is rendelkezéstinkre allnak
majd;

- kozségiink Gj — nagyobb 1étszamu - rendezvé-
nyek lebonyolitasara alkalmas szinhdzteremmel
gazdagodhat.

A beruhazasi folyamat bontassal kezddédik,
melyhez a kérnyék lakoitdl elSre is sok tirelmet
és megértést kértink.

Hosszt és mozgalmas id6k varnak rank, de
biztos vagyok abban, hogy végeredmény minde-
nért karpétolni fog benniinket.

Tisztelettel és bizakodassal:

dr. Riebl Antal
polgirmester

11.00 = 11.30 Sajtotajékoztatd

11.30 — 12.00 Kérdések és interjuk

2020. augusztus 14-ig,

MEGHIVO

A DELEGYHAZI U] BOLCSODE LETREHOZASA DELEGYHAZAN
PM_BOLCSODEFEJLESZTES_2018/46 PROJEKT SAJTONYILVANOS
UNNEPELYES PROJEKTATADO RENDEZVENY

PROGRAM:
Helyszin: Délegyhaza Kézség Onkormanyzat
Vackor Béles6de
Idépont: 2020. augusztus 20.
10.45 Regisztracié

1. Meghivottak koszontése és résztvevék bemutatisa —
Dr. Riebl Antal polgarmester

2. Meghivottak és nyilatkozok:
Panczél Karoly Orszaggytlési Képviseld
Darabos Zsuzsanna Intézményvezets

12.00 Szabad beszélgetések

A projektatad6 rendezvényén a részvétel ingyenes, regisztracidhoz kotott. Jelentkezé-
sét korlatozott szamban, a beérkezés sorrendjében tudjuk fogadni. Kérjiik, hogy rész-
vételi szandékat online formaban jelezze a titkarsag@delegyhaza.hu e-mail cimen
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K Oszonetet szeretnék mondani Dr. Riebl Antal polgarmester arnak, Igldvdri Péternek és
a Polgdarmesteri Hivatal dolgozdinak a karantén id6szakban nyujtott Onzetlen segitségl-
kért, amiért nagyon halds vagyok! Nagyon j6 egészséget kivanok mindannyiuknak!

Farago6 Miklosné

SAJTOKOZLEMENY

Befejez8dott az Arpad utca és a Rakoczi utca feltjitasa

rlsitése, a kdzteriilet rendezése torténik meg.

A projekt alapvetd célja az uthalézat fejlesztése, a kézlekedés biztonsagosabba, a telepiilés élhetébbé
tétele. A projekt keretében az Arpad utca és a Rakdczi utca utfeldjitasa, az ut tartozékainak korsze-

A projekt a Pest megye Teriiletfejlesztési Kon-

cepcidja 2014-2030 és Pest megye Teriiletfejlesz-

tési Programja 2014-2020 megvaldsitasahoz nytj-

tando6 célzott pénziigyi tamogatas keretében va-

l6sul meg, Osszesen 121,37 millié forint

tamogatas segitségével.

A projekt atfogo céljai:

°* Az [\rpéd utca és a Rakoczi utea feltjitasa;

* A telepiilés kozlekedésének gyorsabba és biz-
tonsagosabba tétele;

* A vonzé és élhetS telepiiléskép fenntartdsa és
fejlesztése;

* A kézintézmények, a munkahelyek, a vasutallo-
mas kénnyebb megkézelithetésége;

* A légszennyezés csokkentése.

A projekt soran a pélyazati felhivasnak megfele-

16en megvalésul a telepiilés népességmegtarto ké-

pességének javitasa. A beavatkozds keretében

javul a lakok életmindsége, infrastruktirahoz vald

hozzaférése, ezzel csaladjaik életk6riilményei és a

A beruhdzas Pest Megye Tertletfejlesztési Programja keretében

a Pest Megyei Fejlesztési ElSiranyzatbol valosul meg.

munkavallalas, munkéba allas feltételei is jobbak
lesznek, vagyis a fejlesztés kozvetve a gazdasig
er6sodéséhez is hozzajarul. A tervezett beruhazas
hozzajarul a tarsadalmi innovacidk gyors terjedé-
s¢hez, a munkahelyek gyorsabb megkozelitésé-
hez, a komfortérzet néveléséhez, valamint csok-
kenthet6 a kozuti kozlekedés okozta kérnyezet-
terhelés.

Projektazonosité: PM_ONKORMUT_2018/10
Tamogaté: Pénziigyminisztérium

Megvalésitas helye: 2337 Délegyhaza, Arpad utca 6.
Projekt megval6sitas kezd6 napja: 2018. év 11. ho
10. nap.

Projekt megvaldsitas zaré datuma: 2019. év 12.
hé 12. nap.

Tovabbi informacié kérhet6: Csikés-Papp Mo-
nika

Telefonszam: +36 20 471 30 30

E-mail: delegyhaza01@gmail.com

Koszonet az
ONKENTESEKNEK

Délegyhaza Kozség Onkormanyzata halds
szfvvel készoni a jarvany miatti veszélyhelyzet
alatt az 6nként feladatot vallald, segitséget
nyujté polgarok 6nzetlenségét!

Kulén készonetet mondunk:
Iglévari Péternek,

Dr. Prohaszka Imrének,
Pal6czai-Kiss Sandornénak,
Hajnal Katanak,

Tordai Viktor Karennek,

Dr. Kotora Noéminek,
Varga Zitanak,
Czeizberger Erzsébetnek,
Horvathy Zsoltnak,
Kérosi Zsoltnak,
Nagyné Halai Zsuzsannanak és
Nagy Istvannak,
Gombos Gyulanak,

Sziics Adamnak,
Kerepesi Ferencnének,
Racz Laszlonak,
Marton Sandornak,
Zsakai Juditnak,
Kovacsné Kellner Veronikanak,
Désa Renatanak,
Budavari Irmanak,
Trencsanszki Tibornak,
Hallai Laszlonak,
Szaboné Pal Orsolyanak,
Tisza Gabriellanak,
Lugosi Istvan Gyulanénak,
Simon Moénikanak,

Uti Lajosnénak,
Gunicsné Racz Gyongyinek,
Javor Kalmannénak,
Kosler Barbaranak,
Olajos Sandornak,

Dr. Ladanyi Gyo6rgyinek,

Dr. Bognar Janosnak,
Darabos Zsuzsannanak,
Kazinczy-T6th Enikének,
Nagy Istvannénak,
Szemenkarné Marton Eszternek,
Katona Juditnak,

Tordai - Kovacs Krisztinanak,
Griinvald - Sepsi Moénikanak,
Kerezsi Istvannénak,

a Napsugar Ovoda FézGkonyha
dolgozoinak,

a Klari Boltnak,
Majoros Tibornak,

a Bedri Pékségnek,

a Kincsem Gyogyszertarnak,

a szigetszentmiklési Szent Jobb
Gyogyszertarnak,

a Dunavarsanyi Rend6rérs
munkatarsainak és
a Délegyhiaza — Dunavarsany
Onkéntes Tiizolté Egyesiiletnek
a veszélyhelyzet alatti helytallasukért, munkaju-

kért, segitségnyujtasukért.
dr. Riebl Antal polgarmester
Dr. Molnar Zsuzsanna jegyz6
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Tisztelt Vendégétkezdk!

Bztton tajékoztatom Onéket arrdl,
hogy 2020. marcius 16. napjatol a feln6tt ét-
kezés megrendelésében és fizetésében az
alabbi valtozasok kerultek bevezetésre:

2020. marcius 16. napjatdl csak teljes
menii rendelésére van mod: 1.100.- Ft/
mend aron.

KOZLEMENY

adni. A megrendelés alapjan elkészitett szamlat
a megrendel6 e-mail cimére atkildjik. Eseten-
ként csekkes szamlalevél kikiildése is lehetsé-
ges. A dij rendezéséhez szikséges adatokat a
szamla tartalmazni fogja.

A készpénzes befizetés a rendkiviili

rendelkezések kapcsan elrendelt szemé-

lyes ugyfélfogadas sziineteletetésének

ideje alatt nem lehetséges, azt kévetGen
az alabbiak szerint alakul:
Szerda: 8% — 173 (ebédszunet: 12° — 123%)
Csiuit6rtok: 8% —13% (ebédsziinet: 1290 — 1230)
Péntek: 8% — 110

A megrendelt meniik atvétele elétt,
annak befizetését a konyhan kérjiik iga-
zolni!

A meni megrendelése és befize-
tésének rendezése minden esetben
clére, a targy hetet megel6z6 hét szer-
dai nap 10:00 6réig lehetséges.

A felnétt étkezéshez kapesolodo
dijak készpénzben torténd rendezése
tovabbra is a Délegyhazi Polgarmes-
teri Hivatal pénztaraba torténik.

Lehet6ség van az étkezési dij befi-
zetését atutalassal rendezni. Ebben az
esetben a megrendelését e-mail utjan a
penztat@delegyhaza.hu cimre kell le-

A megrendelt meniiket minden
munkanapon, 12:30-t6l lehet at-
venni a Délegyhazi Hunyadi Janos
Altalanos Iskola (2337 Délegy-
haza, Arpad utca 53.) konyhajan.

Megeértésiiket koszonjiik!

Jelen kézlemény visszavonasig
érvényes!

Délegyhaza, 2020. junius 15.
Tisztelettel:

dr. Molnar Zsuzsanna

jegyzo

Hulladékgytijté edényzetek

Délegyhaza Kézség Onkormanyzata tigy dontott,
hogy nagy tételben rendel szelektiv hulladék
gyujtésére alkalmas 120 és 240 literes sarga szind,
tovabba a z6ld hulladék elhelyezésére szolgald barna
szind, és a kommunalis hulladék elhelyezésére fekete
szind edényzetet (kukakat).

A nagy tételbdl fakaddan kedvez6 aron tudjuk az
emlitett edényzetet lakosaink részére biztositani a
koévetkezok szerint.

- Hasznalt, felyjitott 120 literes Pet palackok elhe-
lyezésére szolgald (sarga): brutté 6.000,- Ft

- Uj 120 literes Pet palackok elhelyezésére szolgal6
(sarga): brutté 9.000,- Ft.

- Uj 240 literes Pet palackok elhelyezésére szolgal6
(sarga): brutté 12.500,- Ft.

- Hasznalt 240 literes Pet palackok elhelyezésére
szolgald (sarga): bruttd 9.000,- Ft.

- 120 literes hasznalt z6ld hulladék elhelyezésére
szolgal6 edényzet: brutté 6.000,- Ft

- 120 literes 6j z6ld hulladék elhelyezésére szolgal6
edényzet: brutt6 9.000,- Ft.

- 120 literes kommunalis hulladék elhelyezésére
szolgal6 hasznalt edényzet: brutté 6.000,- Ft

Kérjik, hogy igényeiket 2020. jalius 15-ig a behaj-
tasiengedely@delegyhaza hu cimen, vagy személyesen
jelezzék a Polgarmesteri Hivatal recepcidjanal s adjak
meg igénylésitkben neviiket, cimtket és telefonsza-
mukat, tovabb4 adéazonosité jeliket/addszamukat.

Az ellenérték kifizetése szamla ellenében
készpénzben torténik az atvételkor.

Bizunk abban, hogy kezdeményezésiink kedvezé
fogadtatasra talal ingatlantulajdonosaink kérében!

Tisztelettel: Dr. Riebl Antal
polgirmester

ﬂ}[rkn Valtozas a hazhoz mendé szelektiv

fiil hulladékok szallitasi rendjében

Tijékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy 2020. majus 1-t61 a csomagolasi és zoldhulla-
dék hazhoz men6 szelektiv gytjtésének gyakorisiga havi 1 alkalomra médosul.

A csomagolasi hulladékok gytijtésének idépontjai:

majus janius jalius augusztus

11. 8. 6. 3; 3L

2020.

A mindenkori begytjtéssel egyidejlileg munkatarsaink szallitasi alkalmanként
2 db cserezsakot (csomagolasi hulladék gytjtésére szolgald, sarga szind, emb-
lémas) adnak.

Szallitasi gyakorisagtdl fiiggetlenill, a megadott napon, az Gsszegyljtott cso-
magolasi hulladék mennyiségi korlatozas nélkil kihelyezhet6 barmely atlatszo
zsakban, illetve a kommunalis hulladék gytjtésére hasznalt edényzettdl eltérd,
jol lathat6 moédon megjeldlt (sarga szind, vagy tetejd, felirattal ellatott) szab-
vanyos edényzetben is.

Ezaltal havi egyszeri gytjtési alkalommal is megvalosul az 6sszegyijtott cso-
magolasi hulladékok elszallitasa.

Fentiek miatt is, kérjik, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomo-
ritésével kapcsolatban, ezzel is cs6kkentve a tarolashoz sziikséges hely, vala-
mint a kihelyezésiikh6z sziikséges zsakok mennyiségét!

A zo6ldhulladék gytjtésének id6pontjai:

majus janius jalius augusztus

4. 1.; 29. 27. 24.

2020.

A mindenkori begyijtéssel egyidejileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (z61d-
hulladék gytjtésére szolgald, z6ld szind, emblémas, lebomld) adnak.
Ajarvanyugyi veszélyhelyzet megszinését kovetSen tobblet zoldhulladék gytj-
tésére alkalmas zsakok a megszokott helyszineken szerezhetéek be.
Megértéstket és segité kozremtkodéstiket koszonjik!

Ugyfélszolgalat
cim telefon e-mail honlap
DTkH Nonprofit
Kft. 2700 Ceoléd 53/500-152 ugyfelszolgalat@dtkh.hu | www.dtkh.hu
P 5% 153/500-153
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Felmeriilt mar a kérdés, hogyan tudnal
tenni kérnyezeted megoévasa érdekében?

Gytijtsd szelektiven a csomagolasi
hulladékot!

Tarsasagunk, a DTkH Nonprofit Kft.
a kérnyezettudatossag jegyében, a kdzszol-
galtatas keretein beliil, hazhoz mené szelek-
tiv hulladékgyjtést is végez. Célunk, hogy a
kérnyezetiink védelme érdekében, a haztar-
tasokban Osszegydjtétt djrahasznosithatéd
hulladékot, minél kevesebb, a gytjt6jarma-
vek altali szennyez6, karosanyag kibocsatas-
sal tegytk!

Ezért is fontos, hogy a csomagolasi hul-
ladékot feleannyi szén-dioxid kibocsatas
aran vigytk el a haztartasokbdl és ne csak a
kényelmi szempontokat vegyiik figyelembe.
Havonta egy alkalommal is begytjthet
mindaz, amiért eddig kétszer szennyeztik
kérnyezetiinket.

Es ha még a hulladék toméritésére is
odafigyeltink, a térfogata és a kihelyezéséhez
szitkséges egyszer hasznalatos mianyagzsa-
kok mennyisége is csékkenthetd!

Lapitsd, taposd, tomoritsd!

A gyujtés
FONTOS
tuma, hogy lehetség

egyik
momen-

szerint a zsakba a le-
het6 legkisebb térfo-
gattal helyezd el a mG-
anyag palackokat, fla-
konokat, dobozokat!
Lapitsd ki az italos kar-
tonokat, a palackokat

is. A mutanyag kupakokat nem szikséges
visszacsavarnil Mindezek elsegitik, hogy
tobb csomagoldanyag férjen a zsakokba, ez-
altal a gytjt6jarmivekbe is! Igy kevesebb
egyszer hasznalatos mtanyag zsak sziikséges
a kihelyezésiikh6z, ami tovabb szennyezi a
kérnyezetet!

Tehat, a telepiilésen meghirdetett jarat-
terv szerint Gsszegyujtjik az ingatlanok
elé, sarga szinti DTKH-s emblémas zsakok-
ban vagy barmely atlatszo6 zsakban kihe-
lyezett szelektiv csomagolasi hulladékot
(papir, fém, mlanyag, tetrapack).

A mindenkori begydjtéssel egyidejileg
munkatarsaink 2 db cserezsakot (csomago-
lasi hulladék gytijtésére szolgilé, SARGA
szinG, DTkH emblémas) adnak.

A csomagolasi hulladék barmely at-
latsz6 zsakban, illetve a kommunalis
hulladék gytijtésére hasznalt edényzett6l
eltér6, jol lathaté moédon megjelolt
(sarga szini vagy tetej, felirattal ella-
tott) szabvanyos edényzetben is kihe-
lyezhet$ a megadott gytjtési napon.

Eddig egyszertien hangzik, és ez a gya-
korlatban is ilyen egyszerd! Jarjuk koérbe a
szelektiv gytjtést, hogyan végezziik jol!

Mi keriilhet a SARGA zsakba?

¥ papir (tisztan,
laposra hajtogatva):
kartondoboz, hul-
lampapir, élelmisze-
rek és kozmetikai
cikkek papirdobozai,
fekete-
fehér vjsag, szorolap,

szines és
prospektus, irodai
papir, fizet.

¥’ miianyag (kiéblitve, laposra taposva):
szines- és viztiszta PET palack, kupak (adi-
t6s, asvanyvizes), kozmetikai és tisztitosze-
rek flakonjai (pl: samponos, 6blités, moso-
gatoszeres), reklamszatyor, nylonzacsko,
csomagol6folia, folia (zsugor és strech), jog-
hurtos, tejf6los és margarinos dobozok,

¥ fém- és italos kartondoboz (kiéh-
litve, laposra taposva): fém italos doboz (pl:
uditSs, soros, energiaitalos), tartos tej és udi-
t6k dobozai (TetraPack), konzervdoboz

Hidd el, jol megférnek egymas mellett!

Ne botrankozz meg azon, hogy a szelek-
tiven gy(jtott hulladékokat sszedntjik! Az
Osszegyujtott csomagolasi hulladékokat va-
logatémuveinkbe szallitjuk, ahol megtorté-
nik a frakciok utdlagos kiilon valogatasa. A
frakciok egyiittes gydjtésének egyrészt gaz-
dasagossagi okai vannak, illetve a korabban
a gyujtoszigeteken alkalmazott frakciénkénti
kulongydjtés csekély mértékben valdsult
meg, ezért minden esetben igy is sziikséges
volt az utdlagos valogatas!

Kioblitve?! IGEN!
Egyes flakonokat, ételes dobozokat és

olajos palacko-
kat elvileg el kel-

e e

lene mosogatni,
mielStt a zsakba

&z

! kerulnek.

Sokakban megfogalmazédik, hogy a mo-
sogatassal azonban vizet pocsékolunk, és
ezzel tébbet artunk a koérnyezetinknek.
Vagy mégsem? Nem azt varjuk el, hogy pa-
tyolat tiszta legyen, csupan azt, hogy makacs
szennyez6dések ne legyenek benne/rajta.
Elég, ha példaul a mosogatas végén a moso-
gatovizben atoblitjik, vagy sziikség szerint
szivaccsal eltavolitjuk a szennyez6déseket!
Kilonosen fontos mozzanata ez a gyUjtés-
nek, mivel ugyanabba a zsakba kell rakni
az Osszes szelektiven gydjtott hulladékot (va-
gyis a mdanyag, a papir és a fém egyiitt) és
ha mas anyagokkal szennyez6dnek, sajnos
nem hasznosithatéak jral

Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy
otthon sem biidésédnek a zsakban az elszal-
litas id6pontjaig

Most beszéljiik arrdl is, mit ne tegyél!

NE tegyél a SARGA zsikba tiveget,
hasznalt papir zsebkendét, szalvétakat, fel-
vagottak csomagolasat, hungarocellt, CD-le-
mezt, magno- és videokazettat, egyéb mui-
anyagnak {télt hulladékot (pl. nejlonharis-
nya), ezek a kommunalis edénybe kell, hogy
kertiljenek!

A szines és
szintelen 6blos
(italos
tveg) elhelye-

uveg

zésére keresd a
telepiilésen ki-
helyezett tveg-

gyijté  konté-
nereket!  Ko-
szonjuk!

Amennyiben mégis el6fordult, hogy
szennyezett vagy szelektiven nem gytjthetd
hulladékot helyeztél a szelektives zsakba, ne
aggodj, az utdlagosan a valogatds sordn a
hasznosithat6 anyagoktdl elkilonitve, a haz-
tartasi hulladékokkal egyttt kertlt artalmat-
lanitasral

Segitsd munkankat, csak az Gjrahasznosi-
tasra alkalmas hulladékokat gytjtsd szelektiven!

Ne aggddj, hamarosan rutinna valik!
Ha els6re nem is sikeriilt megjegyezned a
gyljthet6 hulladékfajtakat, akkor sincs prob-
léma! SARGA zsikunkra ranyomtattuk, mi-
lyen hulladékok kertlhetnek bele.

A szelektiv hulladékgytjtés id6pontjairdl a
www.dtkh.hu oldalon tajékozédhatsz. To-
vabbi kérdések esetén Ugyfélszolgilataink
elérhet6ségein allunk szives rendelkezésedrel

Itt a lehet8ség, valéban otthon
ezdédik a kérnyezet megévasa!

Gytjtsiink egyiitt, kornyezettudatosan!

DTEH Nonprofit Kfs.



2020. jilius

Délegyhdzi Hivek 7

Vigyézz magadra és értékeidre!
A biztonsagra toreked;!
Kézlekedj szabalyosan!
Atgondoltan hozz déntést!
Cselekedj megfontoltan!
Idegennel eldvigyazatos légy!
Ovatos és koriiltekint6 legyél!

A nyari sziinet felhStlen id6tdltése alatt sem lehet megfeledkezni
arrol, hogy ez az idészak tobbszordsen hordozza magaban a ve-
szélyhelyzeteket. Az iskola helyett az egész napos felel6sség a csala-
dokra harul.

A vakacié nemcesak az 6r6mét, gyakorta a talzott felszabadultsagot
is jelenti, f6leg az arra ,,fogékony” gyermekeknek. A taboroztatasok
mellett alakulhat ugy, hogy a gyer-
mek feliigyeletét nem tudjak a biz-
tonsagos falak kéz6tt megoldani, igy
a szabadban toltott szabadsag érzése
figyelmetlenebbé, konnyelmibbé te-
heti a fiatalokat. A tapasztalatok sze-
rint az iskolai sziinidSben, s f6ként
nyaron ugrasszertien megemelkedik
a gyermekeket éré balesetek szama.

Miden sziil6 feladata, hogy gyermekét felkészitse a sztinidé alatt el6-
fordulo veszélyhelyzetekre, azok elkertlésére. Gondoljak végig, hogy
hol, milyen veszélyek leselkedhetnek gyermekiinkre, s még idében

hivjak fel ezekre, és kovetkezményeikre a figyel-
miuket.

Er6sitsék gyermekiikben a felel6sségtudatot,
térjenek ki arra, hogy mindig ugy kell cseleked-
nie, hogy tetteiért vallalnia kell a felelGsséget!

Néhany jo tanacs!

- Ado6dhat ugy, hogy amig a sziilé dolgozik, a gyermek jatszotérre,
baratokhoz, ismerés6khoz latogat el. Minden esetben beszéljék at
kézosen csemetéjikkel, hogy csak az el6zbleg megbeszélt helyre

menjen jatszani, a hazatérés id6pontjat hatarozzak meg!

- Ha gyermekik gyalog, vagy kerékparral kézlekedik, ne feledjék
vele atbeszélni a kozlekedési szabalyok betartasat! Hivjak fel a
figyelmét, hogy a kerékparozas, gérdeszkazas, gérkorcsolyazas al-
kalmaval védéfelszerelést, bukosisakot viseljen!

- Beszéljék meg gyermekiikkel, hogy idegenekkel szemben ké-
riiltekintGen, és 6vatosan viselkedjen. Tudjon nemet mondani,
amennyiben idegen ember arra kéri, hogy kisérje el valahova, mert
mutatna, vagy adni szeretne neki valamit.

- Tudatositsak, hogy ha egyediil tartézkodik otthon, ne engedjen
be a lakasba ismeretlent, egy esetleges telefonhivas alkalmaval ne
arulja el, hogy egyediil van otthon!

- Otthon is torténhet baleset, ennek elkertilése érdekében beszéljék
at gyermekuikkel a miiszaki berendezések szakszer(i hasznalatat!

- Az értékek megovasa is kiemelt fontossagy, igy készpénzt csak
annyit tartson maganal, amennyi feltétleniil szitkséges!

- Tanitsak meg gyermekiiknek, hogy otthonrdl elinduldskor gondo-
san zarja be az ablakokat, és az ajtot, a lakaskulcsot ne tegye
lathaté helyre (nyakaba, hatizsak oldalara). Figyeljen hatizsakjara,
taskajara, kerékparjat ne hagyja Grizetleniil, vagy lezaratlanul!

Kozosen beszéljék meg, lakokornyezetiikben ki az a megbiz-
hat6 ember, akihez baj illetve veszély esetén fordulhat.

Ismételjék at a fontosabb telefonszamokat, amelyekre egy
esetleges veszélyhelyzetben szitkség lehet:

Mentdbk: 104
Rend6rség: 107
Ttizoltés4ag: 105

Segélyhivo: 112

Pest Megyei Rendér-f6kapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly



Délegyhdzi Hivek

2020. jilius

Tajékoztatod

parlagfii-mentesitéssel kapcsolatban

patlagfl nagymértéki elszaporodasa-
nak a kdzegészségligyi és gazdasagi ka-

rosit6 hatsa szamottevé. A parlagfi
elleni védekezés elsGsorban az ingatlan tulajdo-
nosanak, illetve hasznal6janak a kotelezettsége.
A hatdsagok feladata, hogy — amennyiben a
tulajdonos/foldhasznalé nem tesz eleget a ko-
telezettségének —a mulasztok koltségén elren-
delik az un. kozérdekd védekezést, emellett
névényvédelmi birsagot szabnak ki.

Eztton tajékoztatom Onoket, hogy
belteriileten a jegyz6, kiilteriileten (az
ingatlaniigyi hat6sag altal helyszini el-
len8rzésrdl felvett jegyz6konyv tar-
talma alapjan) a névény- és talajvé-
delmi hatosag koteles hatosagi eljarast
inditani azokkal szemben, akik elmu-
lasztottak a parlagfii elleni védekezési
kotelezettségiiket.

Az élelmiszerlancrol és hatdsagi feliigye-
letérdl sz616 2008. évi XLVI. torvény. 17. §
(4) bekezdése kimondja: ,,A foldhaszndli ki-
teles az ingatlanon a parlagfii virdgbimbdjanak ki-
alakuldsdt megakaddlyozni, és et kivetden ezt ag
dllapotot a vegetdcids iddszak végéig folyamatosan
fenntartani.”.

Fontos tudni, hogy a hatdsagi intézke-
déshez (kozérdekd védekezés végrehajtasa,
birsag kiszabasa) nem sziikséges a sérelem —
- egészségkarosodas — bekovetkezése, e kor-
ben elégséges a védekezési kotelezettség el-
mulasztasanak megallapitasa.

Amennyiben a parlagfi elleni védeke-
zési kotelezettségének a f6ldhasznalé nem
teszeleget, vagyis az ingatlan legalabb virag-
bimbos fenoldgiai allapotd parlagfivel fer-

t6z0tt, akkor kozérdekd védekezést kell el-
rendelni. Amennyiben a parlagftellenik6z-
érdek védekezést kultirnoévény karoso-
déasa nélkil nem lehet elvégezni, a parlagfi
elleni k6zérdekd védekezés abban az eset-
ben rendelhetd el, ha az adott tertleten a
kultirnévény tészama nem éri el az agro-
némiailag indokolt tészam 50%-at és a
parlagtiivel val6 felileti boritottsag a 30%o-
ot meghaladja. A patlagft elleni kézérdekd
védekezés végrehajtasanak, valamint az al-
lami, illetve a kozérdekl védekezés koltsé-
gei megallapitasanak és igénylésének rész-
letes szabalyair6lsz616221/2008. (VIIL. 30)
Korm. rendelet értelmében a kozérdeki
védekezést belteriileten a jegyzd, kiil-
teriileten, Pest megye és Budapest te-
riiletén a Pest Megyei Kormanyhivatal
Elelmiszerlanc-biztonsagi, Allategész-
séguigyi, Novény- és Talajvédelmi F6-
osztaly Novény- és Talajvédelmi Osz-
talya (a tovabbiakban: névény- és talajvé-
delmi hatdsag) rendeli el.

A jegyz6 altal elrendelt kézérdekl vé-
dekezést az altala megbizott vallalkozok
végzik. Nem keril sor a vallalkozé altali
parlagfi-mentesitésre, ha az tugyfél jelzése
alapjan id6koézben maga eleget tesz kotele-
zettségének. A kozérdekd védekezéssel
kapcsolatban felmeriilt koltségeket az
tgyfélnek kell megfizetnie.

A noévényvédelmi birsag kiszaba-
sara a névény- és talajvédelmi hatésag
jogosult, ezért a kézérdekl védekezés el-
rendelését kovetben a jegyz6 az tigyben ke-
letkezett iratokat tovabbitja az eljarasra jo-

gosult hatosagnakA névényvédelmi birsag
alapja a parlagtvel fertézott tertilet nagy-
saga. A birsag mértéke belteriileten és
kilteriileten is egyarant 15.000 Ft-t6l
5.000.000 Ft-ig terjed.

Parlagftvel fert6zott lehet a mez6gazda-
sagi kulturnévénnyel boritott teriilet, nem
mez6gazdasagi teriilet (elhanyagolt telkek,
épitési tertiletek), vagy nem mavelt, elhanya-
golt valamikori sz616k, hétvégi kertek, zart-
kerti ingatlanok, valamint a vonalas 1étesit-
mények (utak, vasut) melletti savok.

A védekezési kotelezettségét nem telje-
sité tulajdonos/foldhasznil6 a — birsigon
tal — vele szemben elrendelt k6zérdekl vé-
dekezéssel kapcesolatosan felmerils koltség
megtéritésére is kotelezett. A koltség koz-
tartozasnak min6sil. A kézérdekd védeke-
z¢és elrendelése utin minden esetben no-
vényvédelmi birsag kiszabasara keriil sor,
az élelmiszerlanc feligyeletével 6sszefiiged
birsagok kiszamitasinak modjarol és mér-
tékérsl sz616 194/2008. (VIL31.) Korm.
rendelet alapjan.

Arra tekintettel, hogy a parlagfii-
mentesités minden allampolgar k6zos
érdeke, és eredményt csak 6sszefogas-
sal, illetve k6zos felel6sségvallalassal ér-
hetiink el, kérem, tegyenek eleget e
fenti jogszabalyi kotelezettségiiknek.
Ugyanakkor sziikséges figyelemmel
lenni arra is, hogy nem elegendé az,
hogy valaki lekaszalta a szennyezett
foldteriiletet, azt tiszta, parlagfii-mentes
allapotban a vegetacios idészak végéig
meg kell 6rizni.
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Hasznos tanacsok a kanikula idejére

a h6guta megeldzése és kezelése érdekében

z ut6bbi években sokkal t6bbszor

figyelhet6 meg rendkivili, gyak-

ran hosszantarté meleg idGjaras
hazankban mar majustol.

Néhany jo tanacs a meleg okozta pa-
naszok megel6zésére, illetve a h6hullam
okozta kellemetlenségek idejére!

Barkinek okozhat egészségi panaszokat
(fejfajas, szédulés), kellemetlen tineteket,
rosszullétet a kanikula, de vannak kiilénosen
veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példul a
csecsemdk és a kisgyermekek, 65 évnél id6-
sebbek, fogyatékosok, vagy kiiléndsen a
szivbetegségekben és magas vérnyomas be-
tegségben szenveddk.

Nagyon fontos, hogy panaszaikkal
azonnal forduljanak orvoshoz!

* Kanikulai napokon - ha tehetjik - a kilo-
nésen meleg dél koriili, kora délutani 6ra-
kat toltsiik otthon, besotétitett szobaban,
viszonylag hlivésben.

* Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy
hideg vizzel akar t6bbszor is!

* Széles karimaju kalappal, napszemuveggel
védje magat a nap égetd erejétol

e Fényvéd6 krémmel naponta t6bbszor
kenje be borét

* Forré nyari napokon az idésebbek ne a
legmelegebb 6rakra id6zitsék a piaci beva-
sarlast.

» Konnyd, vilagos szint, b6 szabasu, pamut
alapanyagu ruhat hordjunk forré napokon!
Idések se viseljenek ilyenkor sotét szind,
fekete ruhat, fejkendét!

* Lehetdleg éjjel szell6ztessen

* Akinek van elektromos ventillitora, hasz-
nalja a nagy melegben!

* Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (ku-
tyat) zart, szell6zés nélkili parkolé autéban!

* Ne sétaltassunk a héségben kisbabat!

* Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban
leveg6ztessiink!

* A babak ktlénésen sok folyadékot igényel-
nek a szoptatason kivil is, mindig kindljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartal-
mazd6, cittomos teaval a szoptatas utan!

Ha mindenképpen szabadban kell tar-

tézkodnia a kanikula idején:

* kotlatozza a szabadlevegén val6 tartézko-
dast a kora reggeli (6-10 o6raig) és esti
6rakra (18-22 éraig)

e arnyékos helyen prébaljon pihenni nap-
kézben

* Ha tdl sokaig tartézkodott szabadban, akkor
probaljon legaldbb 1-2 6rat légkondicionalt

kérnyezetben eltdlteni, mig a szervezet lehdl
és ismét visszatérhet a kanikulaba

* Csokkentse a fizikai munkavégzést. Ne
ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablak-
mosast! Csak az esti 6rakban kezdje el a
befézést, azt is allando szellGztetés mellett!

Mit és mennyit igyunk? Mit ne igyunk?
Nagy melegben a napi 4 liter folyadékot inni!
Fontos a SOPOTLAS is!!

MIT IGYUNK

- Viz, asvanyviz, tea, aludttej, kefir, joghurt,
levesek, szénsavmentes uditék, paradi-
csomlé.

MIT NE IGYUNK
- Kavé, alkohol tartalmu italok, magas kof-
fein- és cukortartalmu szénsavas udit6k.

* Héségben sokkal t6bb folyadékot kell fo-
gyasztani!

* A meleg és a fizikai munkavégzés fokozza
az izzadast, a folyadékvesztést!

* Ne varjon addig, amig szomjas lesz.

* Tudatosan igyon tobbet ilyenkor a szoka-
sosnal!

* Ne fogyasszon olyan innival6t, amely sok
cukrot, koffeint, vagy alkoholt tartalmaz -
ezek fokozzak a szomjasagérzetet, még
tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!

* Azok, akik szivgyégyszert szednek, a viz-
hajtas mellett is fogyasszanak elegend6
mennyiségt folyadékot, azaz a szokasosnal
egy literrel tobbet a forré napokon!

Hasznos tanacsok mindenkinek
héségriado idejére

* A héséget nehezebben viselik el a csecse-
mdk, a kisgyermekek, az idések, a fogya-
tékosok, a szfvbetegek, a magas vérnyo-
masban szenvedSk. Rosszullét esetén
azonnal forduljanak orvoshoz!

* Kanikulaban hasznos a killénésen meleg,
dél korili orakat otthon, besotétitett,
hiivos szobaban tolteni.

* A bevasarlast a kora reggelre vagy a késé
délutinra idézitsiik. Halasszuk el a nehéz
fizikai munkat.

e Felfrissit, ha langyos vagy hideg vizzel le-
zuhanyozunk, akar naponta tbbszor is.

* Széles karimaju nyari kalappal, napszem-
tveggel és fényvéds krémmel védekezhe-
tink a nap égeté sugarai ellen.

* Tanacsos éjszaka alaposan atszell6ztetni a
lakast; j6 szolgalatot tesz a ventilator, a lég-
kondicionalé.

* Csecsem6t, kisgyermeket nem szabad
héségben sétaltatni, arnyékban levegsz-
tessiik.

* Ne hagyjunk sem gyermeket, sem allatot
szell6zés nélkili, lezart parkolé autéban!

UV sugarzas
Az UV sugarzas fajtai:

Az UV sugarzasnak harom fajtaja van:

e az UV-A sugidrzas (a I'old felszinét eléré
Osszes UV sugarzas 98%-a) a lathato
fényhez legkézelebb esd, leggyakoribb
kisenergiaju tartomany, amely a legke-
vésbé veszélyes az egészségre. Bz a fény
jotékony hatast fejt ki a szervezetre, el6-
segiti a csontképzbdést és a pigmentkép-
z6dést (barnulast). Hianya az angolkor-
nak nevezett csontfejlédési rendellenes-
séget okozza.

az UV-B sugdrzis (a T'old felszinét eléré
Osszes UV sugarzas 2%-a) nagy energiaju

sugarzas, amely az egészségre artalmas, ve-
szélyes sugarzas. Normalis kéralmények
kozott elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis
nagy mennyiségben éri testiinket, leégiink
t6le, rakos elviltozdsokat okozhat a bé-
riinkon, sét szeminket is karositja, és az
immunrendszertinket is gyengiti!

az UV-C sugarzas a legerGsebb, a legartal-
masabb ¢és a legveszélyesebb sugarzas, de
szerencsére az 6zonréteg egyelére teljesen
kiszaril

Az UV sugarzas egészségiigyi értékei

Ezt dgyn. ,,UV index”-el jeldlik, és a
Napbol a Fold felszinére érkezé maximalis
ultraibolya sugarzasnak a becslését adja.
Ez a mutatd, amelyet az Orszagos Meteo-
rolégiai Szolgalat tesz kbzzé, sokkal pon-
tosabban mutatja a leégés veszélyét, mint
a hémérséklet-elérejelzés. Az UV index
segitségével egyértelmlen és konnyen
meghatarozhat6 az UV sugarzas eréssége,
¢és annak megfelel6en az évintézkedések
modja is a szabadban. Az UV index érté-
kei nullatdl tartanak felfelé, a skala 1-t61
10-ig terjed.

Minél nagyobb az index szamértéke,
annal nagyobb annak a val6szintsége, hogy
az UV sugarzas hatdsira egyre kevesebb
id6 alatt kialakulhat a bér vagy a szem sé-
riilése, karosodasa. Eurépaban nyar idején
az index altalaban nem haladja meg a nyol-
cat, de lehet magasabb is, kiilondsen a viz-
parti idilShelyeken. Az UV indexet sza-
mos orszagban a napi id6jaras- jelentés ré-
szeként kozlik.
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2020. augusztus 19.

(szerda)

Reformatus templom

18.00 Kegye Janos pansipmu-
vész és Roby Lakatos
hegedlvirtudz jotékony-
sagi koncertje
Pet6né Bartalis Piroska
emlékére
(a részvétel ingyenes!)

A

2020. augusztus 20.

(csutortok)

Szent Istvan park
10.00 Szent Istvan napi

linnepség
Beszédet mond: Dr. Riebl Antal
polgarmester
Kozrem(kodik: Vadkortefa Néptanc
Csoport

Az Uj kenyeret az Ginnepségen Saska Attila
reformatus lelkipasztor aldja meg.

VACKOR BOLCSODE (Rékéczi u.)

11.00 Vackor Bolcséde atado
linnepség

Koézrem(kodik: Panczél Karoly orszaggy-

lesi képvisel&

A Napsugar Ovoda gyermekei

Nagysator (Rékoczi u. 9.)

14.00 - 18.00 6raig
GYEREKNAPI PROGRAM
(részletesen a masik oldalon)

2020. augusztus 20.

(csutortok)

délutani program
Nagysator (Rékoczi u. 9.)
14.00 Rendezvény linnepélyes
megnyitoja
A rendezvénysorozatot megnyitja
dr. Riebl Antal polgarmester

Ujsziilottek polgarra
fogadasa

DELGYHAZA 5.000 LAKOJA
SORSOLAS

Kézrem(kodnek: Bednarik Laszld, Kolcsey
Kérus, Nemzetdrok Orszagos Szovetség

1530 CSIKOS bemutat6 -
Csoka Tanya Lovas
Egyesiilet

DIJUGRATO bemutatd
Németh Viktoria, Szabé
Fanni

16.00

17.00 Délegyhazi Karate Sport-

egyestulet bemutatdja

17.15 Boros Alexa

Vecsési SE bemutatoja

17.20 Sziget Dance Egyesilet

bemutatdja

17.40 KECSAP (Wéber Zsolt)
koncert
Kitiintetések

atadasa

18.00

Kézremkodnek: Dani Janos,
Rafael Mario, Kantéatika Férfi Kar, Kegye
Janos, Baumgartner Ferenc

18.45 Helyi csoportok
és a meghivott
fellep6k bemutatoi

Margaréta Nyugdijas Klub - vidam
jelenet

Délegyhazi Country Line Dance Tanc-
csoport

Vadkortefa Tanccsoport

Amirah Gyerek Hastanc csoport
Koztiszt Sway Tanccsoport

19.30 DR BRS

Ty

21.45 SASA és a
Karantén zenészek

23.30 DJ Pedré
(Rim Gyuri buli)

A rendezvénysorozat ideje alatt a Délegy-

haza Faluszépité Egyesiilet fjasz tagozata

varja az fjaszat és az 6seink fegyverei irant
érdeklédoket!

A helyi civil szervezetek képvisel6i,
BUFE és KIRAKODOVASAR
varja a k6zonséget!

A rendezvénysorozat minden

programja ingyenesen latogathato!
A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

Szeretettel hiv és var minden kedves érdekl6dét Délegyhaza Kézség Onkormanyzata!
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A ranezyznyzn o r2seuzrzl 2s glind4n uraeran igynzs,
183,99 ardig uznzrd2s lgznyuzl

Akik anyagi, targyi vagy barmilyen mas dologgal tamogatni szeretnék a rendezvényt, keressék
Szabdéné Pal Orsolyat a mivel6dési kdzpontban vagy a 24/212-005-0s telefonszamon!
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V-sugarzasi Huzamosabb ideig szabadban Javasolt napozasi id6,
szint tartozkodok védekezése napsiitésben 11 és 15 6ra k6zott
Extrém Javasoljuk, hogy ilyenkor feltétlentil arnyékos || Javasoljuk, hogy ilyenkor feltétlenil arnyékos
(8+) vagy fedett helyen tartézkodjon. vagy fedett helyen tartézkodjon.
Széles karimaja kalap, napszemiiveg, . y .
” . P Kb. 15 perc, érzékenyebb bértieknek és
. napernyd, a fedetlen testrészekre fényvéds . 1 ,
Nagyon erds . .. e Lo kisgyerekeknek ennél is kevesebb; 11 6ra
krém alkalmazasa indokolt. Kertljik a déli > , , ) .
(7-7,9) .y L , elétt, ill. 15 6ra utan ennek kétszerese is
napsitésben az arnyékmentes helyen valo .
. . megengedhetd.
tartézkodast.
Széles karimaju kalap, napszemiiveg, Kb. 25 perc, érzékenyebb bérteknek és
Er6s érzékenyebbeknek napernyd, fedetlen kisgyerekeknek ennél is kevesebb; 11 6ra
(5-6,9) testrészekre fényvédo krém alkalmazasa el6tt, ill. 15 6ra utan ennek kétszerese is
indokolt. megengedhetd.
Kb. 35 perc, érzékenyebb béraeknek és
Mérsékelt Széles karimaja kalap, napszemuveg kisgyerekeknek ennél is kevesebb; 11 6ra
(3-4,9) mindenkinek indokolt. el6tt, ill. 15 6ra utan ennck kétszerese is
megengedhetd.
Gyenge Kilonlegesen érzékeny bériek és csecsemdk
(01,-2,9) kivételével
(www.napsugarzas.hu alapjan)
Hogyan keriiljiik a meleget: Fontos megjegyzések:

Tartsa hiivosen a lakasat! Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fiiggényt vagy egyéb sotétitét. Lehetbleg éjszaka
szell6ztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos késziilékeket.

Hohullimok idején, amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 C
kozotti, az idedlis belsé hémérséklet 28 C koriili.
A ventillatort csak révid ideig lehet haszndlni!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg, t6ltson el legalabb 2-3
o6rat légkondicionalt helyen!

A hitétt helyek elérhetéségét az 6nkormanyzatok héségriadé
kapcsan kiadott listdja tartalmazza.

Keriilje a megterhel6 fizikai munkat, tartézkodjék arnyékban a
legmelegebb 6rakban!

Az ésszerl munkaszervezés, a munkavédelmi szabalyok
betartdsa és betartatdsa a munkaltaté feleléssége.

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti lakasat
(pl. parologaté edény, z6ld névények, klimaberendezés).

Gondolkodjon elére!

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot,
el6zze meg a kiszaradast!

Gyerekek, id6sek betegek esetén fokozottan figyelni
kell a kiszaradas megel6zésére.

Gyakran zuhanyozzon, vagy fiirédjén langyos vizben!

A zuhanyzas id6seknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznéljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben!

Segit a testhémérséklet csékkentésében.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b6 ruhat. Ha a napra megy,
viseljen széles karimaju kalapot és napszemiiveget!

Ovja magat a nap kdzvetlen sugaraitol.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és
magas cukortartalmu italokat!

Fontos az asvanyi sk pétlasa. A koffeinnek
(pl. kavé, kola, energia italok) vizhajté hatisa van!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezel6orvosat,
hogyan befolydsoljik a gy6gyszerek a folyadékegyensulyt!

A lazas betegekre kiilénosen oda kell figyelni!

Ellendrizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 C £6lé
emelkedik, az mar karos az egészségte. 39 C felett hdguta
alakulhat kil 40 C felett életveszélyes allapot keletkezik!

Tarolja gyogyszereit megfelelé hémérsékleten!

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerd a
gyogyszereket hlitében tarolni akkor is, ha ez nincs rafrva
a dobozral

Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat!

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl!
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Hasznos tanacsok rendkiviili idGjaras esetére

Mit tegyiink hirtelen aradas el6tt?

* El6re kell terveznil Valasszon ki t6bb ma-
gaslati helyet lakéhelye tertletén, ahova
egy hirtelen aradas eldl el tud menekilni.
Ez soha ne legyen épiilet, hanem hasznalja
ki lakhelye foldrajzi adottsagait. Mindig
magasabb helyen keressen menedéket,
tavol a viz utjatol.

Ismerje meg lakéhelye vizrajzi és meteoro-
l6giai adottsagait. Ha abban a térségben,
ahol 6n ¢l, lehetséges a hirtelen 4radas,
jegyezze fel a lehetséges menekulési atvo-
nalakat.

Figyelje a meteorologiai hiradasokat. Ha
zaport, zivatart jeleznek lakohelye kérnye-
zetében, késziljon fel az esetleges mene-
kulésre.

Toltse fel vizkészleteit, mert az ivoviz szol-
galtatds megszakadhat.

Ha rendelkezik aggregatorral, ellendrizze
az Uzemanyag mennyiséget. A lezudulo
viztémeg akar hosszabb idSre is elvaghatja
az elektromos szolgaltatastol.

* Rendelkezzen t6bb napra elegendd, hiitést

nem igényl6 élelmiszerrel, konzervvel.

* Allitson 6ssze talélsesomagot: elsésegély
felszerelést, palackozott ivovizet, konzer-
vet és konzervnyitét, gumicsizmat, gumi-
kesztytt, meleg ruhazatot, elemes radié,
zseblampat, tartalék elemeket.

* Rakja fontos iratait és készpénzt vizzard
dobozba.

* Ellenérizze, gyermekei biztonsagos helyen
tartézkodnak-e. Es6ben SOHA ne jatsza-
nak arokparton, vizmosasok, hidak vagy
viaduktok kérnyezetében.

Mit tegyiink a hirtelen aradas soran?

* MINDIG menekiljink magasabb teri-
letre, dombra.

* Kertlje ki az arkokat, vizmosasokat, pata-
kokat.

* Ha gépjarmiben il, SOHA ne akarjon at-
kelni a vizen. Keressen masik utat.

* Ha a gépjarmd lefullad, azonnal hagyja el,
¢és menekiljén magasabb tertletre. Ne fe-
ledje, inkabb 4zzon el, minthogy a jarma-
ben veszitse ¢letét!

* Ejszaka legyen fokozottan 6évatos kedve-
z6tlen id6jarasi korilmények esetén, mert
a hirtelen 4radast ilyenkor a legnehezebb
észrevenni.

* Ha a viz mar a bokéja felett van, ALLJON
MEG és forduljon vissza, keressen masik
utat.

* Ne keljen at elarasztott teriileten, a viz
mélysége csaloka lehet. A hirtelen aradas
aldmoshatja az utakat és egy gédorbe esve
csapdaba keril.

Mit tegyek hirtelen aradas utan?

e Ha a friss élelmiszer vizzel érintkezett,
azonnal dobja ki.

* Forraljuk fel az ivovizet fogyasztas el6tt.

* Ne latogassa a katasztréfa sujtotta terile-
tet. Az 6n jelenléte hatraltathatja a mentési
és/vagy katasztrofa-clharitdsi miveleteket.

* Az elektromos berendezéseket ellen6rizni
kell, hasznalat el6tt ki kell szatitani.

* Csak zseblampat hasznaljon az épiilet at-
vizsgalasa soran, a faklya vagy gyertya tiizet
okozhat!

Hasznos tanacsok szélvihar esetére

A sz¢l sebességén értelemszerten a levegé mozgasanak sebességét
érjiik. A meteorolégidban dltaldban a m/s-ban, illetve egyes teriile-
teken a csoméban szoktak meghatérozni. 1 m/s kb. 2 csoménak felel
meg. Az alabbi tablazatban taldlhatok az egyes szélsebesség-katego-
ridk, amit a meteorologiai szévegekben alkalmazni szoktak.

Kategoria Szélsebesség

szélcsend 0m/s 0 km/h
gyenge szél 1-3m/s 4-11 km/h
mérsékelt szél 4-7Tm/s 15-25 km/h
élénk szél 8-11 m/s 29-40 km/h
erés szél 12-16 m/s 43-58
viharos szél 17-24 m/s 61-86

erés vihar 25-32m/s 90-115 km/h
orkan 33-m/s 119- km/h

(Forras: www.metnet/meteorologiai kislexikon)

A 70 km/h-nél er6sebb szélvihar emberre, dllatra veszélyes vihar-

karokat okozhat:

* szilard épitményekrdl leszakithatja a tetéfedeleket,

* sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbeszél berende-
zések vezetékeit,

* kénnyd épiileteket donthet 6ssze,

* kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet el6,

* fakat torhet ki.

Mi a teend6 szélviharban?

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartézko-
dunk?

* Viselkedjink nyugodtan, koriltekintGen.

* Ha lehet, keresstuink védett, stabil helyet (éptilet, aluljaro).

* Tavol haladjunk a faktdl, épuletektdl, hogy a letort agak, cserepek,
tvegszilankok ne okozzanak sériilést.

* Védjuk szemiinket a portdl, fejinket a szél sodorta targyaktol,
agaktol stb.

* Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az ers szél.

* Tartsuk, védjik erésen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.

* A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezet épitményeket hagyjuk
el, mert bentrdl nem lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. ra-
délhet a fa).

* Leszakadt villamos tavvezetéket megkozeliteni is életveszélyes!

* Szabadban végzett tlzveszélyes tevékenységet azonnal abba kell
hagyni, a tiizet eloltani (pl. gazégetés kertben, tdbortiz, szalonna-
stités, kerti parti).

* Csoénakazni, fird6zni erds viharban életveszélyes! Nagyobb vizfe-
lilet folott 6sszefiiggd vizfliggony alakulhat ki, emiatt j6 uszok is
megfulladhatnak. Vegyiik komolyan a viharjelzéscket!

* Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak,
ezért ne érjlink hozzajuk. Haziallatokat zarjuk be.

* Ha az cl6rejelzéseket kovetSen van 1a idonk, a haz kordl taldlhatd
fak meggyengilt agait vagjuk le.

* A haz kérnyékérdl gydjtsiink 6ssze és vigylink be az épiletbe min-
den olyan targyat, amit a sz¢l felkaphat (pl. manyag kerti butorok,
szerszamok) — ezek ugyanis sulyos sériiléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

* Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.

* Ne menjink ki a szabadba.

* Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetSleg
senki ne maradjon egyedil.

* Késziljunk fel aramsziinetre (elemlampa el6készitése).

» Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.
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sziinetében megszervezésre keriil azoknak az dltalanos
iskoldskord gyermekeknek a napkézbeni feliigyelete,
akiknek a sziilei nem tudjdk az elhelyezésiiket megoldani.

T djékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot, hogy 2020. év nydri

A nydri sziinidei felligyelet megszervezésére a
Kélcsey Miivelédési Kézpontban
(2337 Délegyhdza, Szabadsdg tér 1-3.) keriil sor.

A nydri sziinidei feliigyelet
2020. junius 29. és 2020. augusztus 19. kézott
hétkéznap
7.30 - 16.30 érdig vehetd igénybe,
az aldbbi turnusok szerint:

1. turnus: 2020. jdnius 29 - jdlius 3.
Kézmiives tdbor Bakos Evaval
és Babaitis Timeaval

2020. jdlius 13. - 2020. jdlius 17.
Kézmiives tabor Bakos Evaval

és Babaitis Timedval

2020. jilius 20. - jdlius 24.
Kézmiives tdbor Bakos Evaval

és Babaitis Timeaval

2020. jdlius 27. - jdlius 31.
Jatéktabor Bézi Orsolyadval

és Kovdcsné Németh Csillaval

2020. augusztus 10. - augusztus 14.
Kézmiives és jatréktabor

Gyuricza Csillaval

2020. augusztus 17.- augusztus 19.
Kézmiives és jatéktabor Bézi Orsolyaval
és Bokor Edittel

2. turnus:

3. turnus:

4. turnus:

5. turnus:

6. turnus:

Az ellatdsra csak az a gyermek jogosult, akinek szii-
I6je/térvényes képviseléje munkahelyi, vagy orvosi igazolds-
sal alatdmasztja, hogy munkavégzése, vagy betegsége miatt
nem tudja a gyermek feliigyeletét biztositani és nincs a csa-
ladban olyan hozzdtartozé (pl. nagysziild), aki azt vdllalja.

A munkahelyi, valamint az orvosi igazoldsokat az adott
turnusra vonatkozé hétre kell bemutatnil

Jelentkezés feltételei:

Orvosi igazolds arrél, hogy a gyermek egészséges;

Munkdltatéi igazolds a sziiléktél;

Amennyiben a sziild egészségiigyi okok miatt nem tudja
megoldani a gyermek napkazbeni felligyeletét, orvosi igazolds
sziikséges ennek tényérél;

Amennyiben a sziil6 a COVID-19 virus miatti veszélyhelyzet
kovetkeztében veszitette el dlldsat és amiatt tartds
dlldskeresd, igazolds a volt munkdltatétél arrédl, hogy a jarvany
miatti veszélyhelyzet alatt veszitette el dlldsat.

A nydri sziinidei feliigyelet alatt napi hdromszori étkezés
(tizorai, ebéd és uzsonna) biztositott téritési dij megfizetése
mellett.

(Amennyiben a gyermek specidlis étrend szerint étkezik,
Ugy csak ebédet tudunk biztositani, kiilonh dijazds szerint)

A nydri sziinidei felligyelet részvételi dija:
10.000, - Ft/hét/gyermek + 5.500,- Ft/hét/
gyermek étkezési téritési dij.

Osszesen: 15.500, - Ft/hét/gyermek
A 6. turnus részvételi dija: 6.000,- Ft/hét/
gyermek + 3.300 Ft/hét/gyermek étkezési téritési dij
Osszesen 9.300, - Ft/hét/gyermek

Erdeklédni lehet a delegyhazihirek@gmail.com e-mail cimen
vagy a 06/30/599-5982-es telefonszdmon.

A jelentkezéshez sziikséges dokumentumokat a www.del-
egyhaza.hu oldalrdl lehet letdlteni.

Amennyiben igénybe kivdnja venni a nydri sziinidei feliigye-
letet, kérjiik a kit6ltott nyilatkozatot az adott turnust meg-
el6z6 hét hétfén 10.00 ordig kildje el a
delegyhazihirek@gmail.com e-mail cimre, a sziikséges iratok
csatolasaval.

Kérjiik, a jelentkezéssel egyidejlileg a téritési dijat dtutaldssal
teljesitsék az aldbbi szdmlaszdmra: Délegyhdza Kozség Onkor-
mdnyzata 11742180-15441654

Amennyiben az dtutalds nem megoldhatd, ugy a Polgdrmes-
teri Hivatal hdzi pénztdraban személyesen is befizetheté a té-
ritési dij, a Hivatal ligyfélfogaddsi idejében.

Délegyhdza, 2020. jdnius 8.

Délegyhdza Kozség Onkormdnyzata
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Sportolok figyelem!

hétfé — kedd —
csutortok:
14.00 — 17.00 6ra kozott

’Délcgyhézi és kornyéki
sportolénak, mindenki-
nek, akit érint!

A Délegyhaza I1. Korzeti
Rendel6ben (2337. Délegy-

haza, Rakoczi u. 8.) lehet6ség

szerda — péntek:
08.00 — 11.00 6ra kozott

nyilott amat6ér sportolok rendelesividoben:
egészséougyi vizsgalatara il- .
g g &Y S ] Szitkséges  dokumentu-
letve az id6szakos versenyz6i 23 15
mok: Versenyz6i licence vagy

engedélyek orvosi érvényesi- .. , .
geaclyer: - Y sportkényv, TAJ és lakceim-
tésére. OSEI hivatalos szet- ,
i kartya.
z6dés alapjan.

Az alabbi idépontokban dr. Bognar Janos

varom a délegyhazi és kor- Délegyhdza Il-es kirzet

nyékbeli sportolékat: gyermek és felndtt hdaziorvos

Valtozas

NAPELEMES RENDSZER Rl
? y eleptilésiinkén 2020. julius ha-

vatol a vérvételi lehet6ség

megvaltozik. Helyszini illetve

rendel6ben egyeztetett idSpontban és el6-
2 02 o ? ? jegyzés alapjan a vérvétel a II. korzet ren-
la kossagl 65 KKV ugyfelek reszere deriéjében, Dr. Bognar Janos haziorvosnal

torténik.

lngYenesimiiszaki
===T¢g qrrdaedf tandeeadds

Z 0 ‘0 o
Rveiiveze Brelieskalil
- |

\
Zsoldos Andrés okl villamosmérnok

Mobil: +36 203116446
Email: zsoldos.andras@napvadasz.hu

14h - 18h
S7Z: 08h-12h
('S: 14h - 18h

> 1 08h -12h

Idépontot egyeztetni
az alabbi elérhet6ségeken lehet:
delegy.drbgnr@gmail.com
Tel.: 06/21/292-0017

Addig is szives turelmiket kérjik!

Dr. Bognar Janos haziorvos
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Obben is kérdezték télem mos-

tanaban, hogy ,,Ho/ van ilyenkor

Isten, a virus idején?”
El6sz6r nem értettem pontosan a kérdést,
aztan tisztaztuk, arra gondol, hogy: Miért
engedte meg Isten ezt a vilagjarvanyt, ami
miatt most felborult az életunk, sokaknak
nincs munkdja, vilagszerte sokan halnak meg
a jarvany kovetkeztében.

Ha valami baj van, amit mi emberek ne-
hezen haritunk el és elkelne valamilyen ter-
mészetfeletti segitség, akkor egybdl esziinkbe
jut Isten, olyanforman hogy: ,,Ezz most miért
engedte meg, miért nem segit, hogy vége legyen?”

Megkérdeztik valamikor is az O vélemé-
nyét, kértik az O tanacsat barmiben is?
Akartunk az O vezetése alatt éIni? Egyéltalin
ismerjitk Ot, vagy csak arra akarjuk hasz-
nalni, hogy kimentsen a bajokbdl?

A probléma a rossz felfogasban van.
Azt gondoljuk, hogy Istent mi hivhatjuk be
a sajat vilagunkba, holott mi élink az O vi-
lagaban, hiszen O teremtett mindent, min-
ket is.

Vakcina

Megkaptuk a Foldet Istentdl és az O
megkérdezése nélkil elkezdtiik tonkre tenni.
Szabad akaratot is kaptunk, ami azt jelenti,
hogy dénthetiink gy, ahogy akarunk.

A jarvanyok, természeti katasztrofak, ha-
boruk nem Isten blntetése, hanem a kovet-
kezménye annak, hogy elszakadtunk Isten-
t6l. Rossz befolyas ald kertiltiink. A kény-
nyebb utat
hallgattunk. Nem kérdeztik meg Istent

valasztottuk, az Ordogre
arrol, mit és hogyan tegyiink, hanem 6nz6
és torteté modon tettitk a dolgainkat.

Mivel Isten kegyelmes a végsokig, amig itt
a Foldon élunk, barmikor fordulhatunk hozza
és kérdezhetjik O, kérhetjik a tandcsat.

Nem tudjuk, hogy minek mikor lesz
vége, és mi jon még az életinkben, de egyet
biztosan tudhatunk, hogy Isten az Ovéit
midig megbrzi, mindenféle koérilmény ko-
z6tt. Bz nem azt jelenti, hogy soha nem fo-
gunk meghalni, vagy, hogy, nem érnek rossz
dolgok, hanem azt, hogy Isten békessége,
szeretete, biztonsaga ott lesz veliink barmi

torténjék is.

Kik az Ovéi, akiket meg6rize Azok,
akik elfogadjak, hogy Jézus meghalt az 6
blneikért és ezaltal Isten gyermekeivé lesz-
nek. Azok, akik engedelmeskednek az O
szavanak.

O régota hiv téged is, valaszolj neki és
hivd be te is a szfvedbe Jézust! Tapasztalni
fogod, hogy a Vele val6 kapcsolat, jelenléte
az ¢letedben, olyan, mintha megkaptad
volna a vakcinat a virus ellen, az aggodalom
és a félelem ellen. Olyan tanacsaddd lesz, aki
mindent tud, olyan védelmed, aki minden-
haté, olyan orvosod, aki minden betegség-
b6l meg tud gyodgyitani és olyan édesatyad,
aki mindenkinél jobban szeret és akit min-
den gondod és gondolatod érdekel.

W Semmiért se aggddjatok, hanem imddsagban

és konyorgésben mindenkor halaadassal tarjatok
el kéréseiteket Isten elott.” Fil.4:6

Mihialy Csilla

baptista gyiilekezet

www.dvbaptista.hu

Jb: baptista.dunavarsany

Délegyhazi Reformatus Misszioi Egyhazkozség
wAkinek van fiile, hallja!” (Mdté 13, 9.)

ézus idézett mondata nem 4allnd ma ki
0 egy kozszerepld szajabdl az illem pro-
bajat. Hogy mondhat ilyet? Bantja azokat,
akik nem tehetnek roéla, hogy nincs hallasuk.
Nos, Jézus mondata természetesen nem ma-
gaban all, példazatok elé vagy utan van tobb
helyen is besztrva, de azt nem lehet mon-
dani, hogy biztosan metaforikusan gondolta
Jézus a parancs tartalmat. Mert az lenne a le-
golcsébb magyarazat. Ha van, halld meg, ha
nines, ne halld meg. Ha le tudod forditani, akkor
5301 neked, ha nem, nem. Ez az értelmezés fals.
Nézzik sz6 szerint az értelmét: latom, hogy
van fiiletek, akkor mi az akaddlya annak, hogy
meghalljdtok, megértsétek a példdazatokat? Sokkal
inkabb kihivas ez, mint parancs. Képes vagy
ra? Cselekedd!
Meghallani, de mit? Probaltunk mar el-
magyarazni valakinek olyan hatast, amit nem
tud érzékelni? Elmondani a vaknak, hogy mi

az, hogy nem lat? Erzékeltetni a sikettel, hogy
mi az a hallas? Lehetetlen. Ujra nekimehet-
nénk Jézus tapintatlansaganak, ha nem tud-
nank, hogy 6 maga hany nyomorult ember
érzékelését vagy éppen életét adta vissza.
Akkor mir6l van sz6? A hit képességérsl. A
hitet elmagyarazni nem lehet. Vagy van, vagy
nincs. Olyan mint a latas. Fs visszanyerni a
hitet ugyanolyan csoda, mintha a vakot meg-
gyogyitanak, vagy a siketnek visszaadnak a
teljes hallasat. Isten ajandéka a hit. Akinek
van fiile, hallja meg! Azaz, akinek van hite, az
az ¢lete tapasztalatait forditsa le, tanuljon be-
16le és valtoztassa meg az Eletét!

Az elmult hiarom hénapot mindenki
megélte valahogy. A kérdés, van-e fillem
hogy meghalljam bel6le ezt a szot: kegyelem.
Az, hogy itt vagyunk, az, hogy azok a prob-
lémadink amik, az, hogy azok az 6rémeink
amik, és az, hogy nem hagy el minek minden

dolgunk ellenére sem az Isten, s6t ald és gaz-
dagit naprél napra, az kegyelem.

Allands alkalmaink:
Vasarnap 10:00 Istentisztelet és
Gyermekistentisztelet
Hivatali nyitva tartis: 'Telefonos egyeztetés
szerint
Elérhetdségeink:
Cim: 2337 Délegyhaza, Szabadsag tér 11.
E-mail: delegyhaza.ref@gmail.com
Tel.: +36 30 941 51 05
Facebook:
https:/ /www.facebook.com/ delegyhazatef
Bankszamlaszam:
10918001-00000085-97250000
Alkalmainkra hivunk és varunk szeretettel
mindenkit!
Sdska Attila
reformatus lelkipasztor
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z egyestlet edzései marcius 1. pén-

teken lealltak mindenhol a jarvany

miatt. Mindenkinek nehéz, ilyenkor
mert a célok most pihentek. A versenyzés
megallt, illetve el sem indult tavasszal. A
felkészilés az Gvvizsgakra és az edzések
megalltak és kevés reménnyel kecsegtetett,
hogy mikor indulhatunk djra. A helyzet sze-
rencsére ugy alakult, hogy engedélyt kapott
a sportélet, hogy majusban ujraindithatja az
életét, lehet edzéseket és edzdtaborokat
szervezni a feltételek betartasaval. Néhany
helyen beinditottuk mi is az edzéseket kis
létszammal, mert a jarvany még nem ért
véget ezért nem mindenki véllalja az edzé-
seket.

Kedves olvasok!

Délegyhazan az altalanos iskolaban tu-
dunk edzeni. Az edzéseket Lenhardt Csaba
vezeti, aki egy z6ld 6ves tanitvanyom. Csabi
ért a gyerekek nyelvén, elég kreatfv és élve-
zetes edzéseket vezet. A gyerekek szeretik az
edzéseit. A délegyhazi gyerekesoportban na-
gyon kis lelkes karatésok jarnak. Ugyesek és
6rommel jonnek az edzésekre. Dunavarsa-
nyon is elkezdett néhany lelkes tanitvany tré-
ningezni Csabival. A gyerekek késziilnek a
vizsgaikra. Pici kis edz6tabort szerveziink,
hogy a programunkat meg tudjuk csinalni.
Pomazon Szentirmai Gabor 2. danos mester
és Varga Seres Andris vezetésével tudunk
edzeni, amivel sokat segitenek ebben a hely-
zetben az egyesiletnek.

Most latjuk egy ilyen helyzetben, hogy a
gyerekeknek milyen igénytik van a mozgasra.
A mozgasnak nagyon sok pozitfv hatdsa van.
A mozgassal felfrissiilhetink, 4j energiakat
nyerhetiink. Orémet ad 2 mozgas, a futas, j6
érzést okoz a kitlzott cél teljesitése. Fokozza
a vérkeringést, néveli a tidé kapacitasat, erd-
siti az immunrendszert, cs6kkenti a magas
vérnyomast, oldja a stresszt. A rendszeres
sportolas formalja az alakot, a mindennapi
élethez egy alapkondiciét ad. Gyerekeknél
kifejezetten fontos, hogy néveli az 6nbizal-
mat. Ha masok is észreveszik és megdicsé-
rik, hogy izmosodik, ezzel az 6nbizalom is
izmosodik. Ha karatésok végig csinaljak az
edzéseket és a vizsgakat, akkor sokkal kitar-
tobb lesz, mint azok, akik az els6 nehézség-
nél feladjak. Ez a kitartas nem csak a spor-
tolas terén kamatoztathatd, hanem barmi-
lyen élethelyzetben, amikor sziikség van arra,
hogy a ne add fel.

Szeptemberben a Délegyhazi Karate
Sportegyesiilet kezd6 csoportot fog indi-
tani az iskolaban gyerekeknek 6 éves
kortol Délegyhazan az altalanos iskolaban,
hétfén 17.00-18.30-ig és csttdrtokon 17.00-
18.00-ig. Sportegyesiiletiink elérhet6ségei:
telefon: 06-20- 7751659, facebook: Délegy-
hazi Karate Sportegyestilet.

Marossy Karoly
klubvezetd

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

A 17 éve miik6d6 Délegyhazi Ka-
rate Sportegyesiilet nyari napkozis
tabort szervez 2020. julius 27-31. ko-
z6tt a délegyhazi Hunyadi Janos Al-
talanos Iskola tornatermében.

KARATE TABOR

A részletekr6l kérem, hogy érdekl6d-
jenek Marossy Karolynal
206/20/775-1659-¢s szamon
vagy e-mail-ben a
marossy.karoly@gmail.com
cimen.

A tabor minden nap 9.00 6rakor kez-
dédik és 16.00-17.00 6ra koril zarunk.

A tabor napkézis jellegd, a karate-ed-
zések mellett lesznek egyéb programok
(pl. tgyességi vetélkedo, egyéni és cso-
portversenyek, kézmiveskedés, stb.).

A gyermekek kapnak tizoérait, meleg

f6ételt ebédre, illetve uzsonnat.

A taborba 6-14 év koz6tti gyermekeket

varunk.

Szeretettel varunk minden érdeklidit!
Marossy Karoly
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Szeretettel varom Vasarloimat

Dunavarsanyc Fehernemd
és Partykellek boltba

Dunavarsany, Halasz Lajosné utca 16.
(a husbolt utdn)

Néi-, férfi- és gyermek fehérnemii, tawranyltok;-; autériasztok, autokul-

partykellékek, héliumos lufik Iemcserej-e

nagy valasztékban kaphatok,
minden alkalomra! feJkeltettem érdeklédéset és igényt tart.a

Nyitva tartds: . ' olgﬁ’fatasomra az alabbielérhetésegeimen

Hetfs 1400-1800 == Ie_adhatja megrendelését:

Kedd 1000-15%0 3 A 4] -

Szerda ~ 107-18° A& o T Uzlet elérhetésége: Bp. Déli pu.,
Csutoridk  10%-15% T Es e Farkas cipdjavito — kulcsmasolo
Péntek 10001800 SR = i) - N e Py , = o .
Szombat  990—1490 Videéki tugyfeleim részére elérhetéségem:

Atvevdhely: Délegyhaza, Vorosmarty u. 43.
Hétfé — péntek: elore egyeztetett idépontban
Rendelés egyeztetés: 06 70 411 8004

https://www.facebook.com/farkascipojavito-
eskulcsmasolo/
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ARGOSZ KUTYAKOZMETIKA

Szeretettel varom
dunavarsanyi
kutyakozmetikamba a régi
és uj ugyfeleimet!

Szolgaltatasok:

* Teljes korl
kutyakozmetikai szolgaltatas
valaszthatd standard vagy
hobbi fazonban (a gazdi
egyedi elképzelése szerint)
fajtatiszta és keverék
kutyusoknak

e Trimmelés

» Zsinorozas (puli kutya)

* Fultisztitas

* Blzmirigy kezelés

» Karomvagas

* Furdetés

» Szaktanacsadas gazdiknak
az otthoni apolashoz

Bejelentkezés telefonon

minden hétkdznap 9:00 és

18:00 ora kozott

a 06-20-352-3454 telefonszamon lehetséges.

Félix Zsoka kutyakozmetikus




2020. jilius "Délegyhdzi Hivek

79

APROHIRDETES

» VIZVEZETEK-SZERELES, javitas, dugulis elharitas, gyorsszolgalat, 4l-
land6 tgyelet hétvégeken is. Tel.: 06 30 376 1796

» KAPUAUTOMATIZALAS. Uj és meglévé tolo-, isz6-, kétszarnyas és
szekcionalt kapuk automatizalasa és javitasa. Biztonsag és kényelem
egy gombnyomasra, megfizethetd aron!

Tel.: 06 70 258 0409, email cim: cseszkola@gmail.com

* REDONY JAVITAS ROVID HATARIDOVEL! Hétvégén is kime-
gyek! Tel.: 06 20 3642 383

« BENZINES, HALOZATI ES AKKUMULATOROS KERTI-,
MUHELYSZERSZAMOKKAL, KIEGESZITOKKEL VARJUK VA-
SARLOINKAT!

Fiinyirok, flikaszak, sovényvagok, lancfiirészek, nagynyomasu mosok,
gérvagok, korfiirészek, gyalugépek, koszoriik, furégépek, csavarbehaj-
tok, ronkhasitok, kompresszorok, aramfejleszt6k, betonkeverdk, lap-
vibratorok, forgacselszivok. Telefon: 06 20 247 1526.
INFO@PGGH.HU, WWW.PGGH.HU

‘Délegyhdzi Hlivek

Kiado: Délegyhazi Polgarmesteri Hivatal
Székhelye: 2337 Délegyhaza, Arpad u. 8. « Ingyenes kiadvany
Felelos kiado: Dr. Molnar Zsuzsanna
Fészerkeszto: Beke Vanda
E-mail cim: delegyhazihirek@delegyhaza.hu
Tel./Fax: 06-24-212-005
Nyomdai munkak: West-Graph Kft.

Késziilt: 1700 példanyban
Eng.szam: B/PHF/1408/P1994
Kéziratot nem drziink meg és nem kiildiink vissza. A szerkesztoség az oveétol
eltérd véleményeket is lekdzol. Fenntartiuk magunknak a rovidités és az
dtszerkesztés jogat, az eredeti szerz6i szandék valtozatlanul hagydsaval.

1.

10.

1

jany

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2

—_

22.

23.

24.

Kozérdekii telefonszamok
Polgarmesteri Hivatal
cim: 2337 Délegyhaza, Arpad u. 8.
tel.: 06-24/542-155, fax szam: 06-24/542-156

. Napsugar Ovoda

cim: 2337 Délegyhaza, Arpad utca 6.
tel.: 06-24/212-070
Hunyadi Janos Altalanos Iskola
cim: 2337 Délegyhaza, Arpad utca 53.
tel.: 06-24/212-055, fax szam: 06-24/212-055

. Dunavarsany Kornyéki Gyermekjoléti és

Csaladsegit6 Szolgalat
tel.: 06-24/483-352

. Zsebi-baba Csaladi BolcsGde

cim: 2337 Délegyhdza, Arpad u. 2.
tel.: 06-30/868-6614
Kolcsey Miivel6dési Kézpont
cim: 2337 Délegyhaza, Szabadsag tér 1-3.
tel.: 06-24/212-005

. Kényvtar

cim: 2337 Délegyhaza, Szabadsag tér 9.

tel.: 06-24/412-172, 06-30/696-6589
Orvosi rendel6

cim: 2337 Délegyhaza, Rakoczi u. 8.

Dr. Ladanyi Gyorgyi: 06-24/212-044

Dr. Bognar Janos: 06-21/292-0017
Orvosi uigyelet
cim: 2336 Dunavarsany, Habitat u. 22-24.
Egészséghaz tel.: 06-24/472-010,
hivhaté hétkéznapokon 16.00-8.00 kézott,
hétvégén, innepnap 0.00-24.00 kozott.
Fogorvos
cim: 2337 Délegyhaza, Rakoczi u. 8.
tel.: 06-24/212-753

. Védénéi Szolgalat

cim: 2337 Délegyhaza, Rakoczi u. 8.

tel.: 06-24/412-128

Gyogyszertar

cim: 2337 Délegyhaza, Rakoczi u. 8.

tel.: 06-24/212-065

Délegyhazi Allatorvosi Rendeld

cim: 2337 Délegyhaza, Rakoczi u. 2.

dr. Hegedas Tamas: 06-30/471-3306

dr. Kotora Noémi: 06-30/232-8395

Posta

cim: 2337 Délegyhaza, Gizella telep 41/2.

tel.: 06-24/512-805

Nyitva tartas: H8-12, 12:30-18; K 8-12, 12:30-14
Sz 8-12, 12:30-16; Cs 8-12, 12:30-16; P 8-12, 12:30-16
Maltai Szeretetszolgalat Délegyhazi Csoportja
Kerezsi Istvanné: 06-70/434-5166

MISA Alapitvany — Dr. Gligor Janos

tel.: 06-24/486-023 06-30/222-3535
Délegyhéza-Dunavarsany Onkéntes Ttizolto
Egyesiilet

Rim Attila: 06-70/348-6092

Rim Gyorgy: 06-30/987-2850
Kozteriilet-feliigyel6 — Trencsanszki Tibor

tel.: 06-30/328-0304

Kozséggondnoksag — Hallai Laszlo

tel.: 06-30/599-6160

Délegyhazi Reformatus Misszioi Egyhazkozség
tel.: 06-30/941-5105

. Katolikus Plébania Dunavarsany

tel.: 06-24/472-017

Temetkezés Elohim Kft.

tel.: 06-30/678-9278 06-30/236-4884
Dunavarsanyi Rendérérs

cim: 2336 Dunavarsany, Gyoni Géza u. 5.

tel.: 06-24/520-991

Rendérség szolgalati mobil: 06-20/489-6753
DPMYV Zrt. Viz- és szennyvizszolgaltatas
cim: 2336 Dunavarsany Vorosmarty u.149.
DPMYV Zit. diszpécser szolgalata minden nap (0-24h)
fogadja az On hivasat a 06 29 340 010-es

és a 06 70 682 7546-0s telefonszamon.
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Megnyitott az Andrea Fodraszat pelegyhszin,

ahol Andrea széleskorii szolgaltatasokkal varja Gj és régi
vendégeit egyarant.

1991-6ta tevékenykedem a fodrasz szakmaban, 2003-6ta
mesterfodrasz  vagyok.  Specialitasom az  alkalmi
frizura. Nagyon szeretek alkotni, ahol kiélhetem a
fantaziamat. Az emberi kapcsolatok nekem kiemelten
fontosak, ezért a vendégeim frizurdjukkal vald elégedett-
ségiik szamomra elengedhetetlen, mind emberileg, mind
szakmailag. Folyamatos képzéseken veszek részt, hogy
mindig tisztaban legyek a legUjabb divattal, hajformakkal és
technikakkal. A pontos idobeosztas hive vagyok, emellett
mindségi anyagokkal dolgozom.

A Fodrasz szalon Délegyhazan, az
Arpad utca 32-es szam alatt taldlhato.
Az www.andreafodraszat.hu weboldalan
tovabbi informacidk olvashatdak a szol-
galtatasokrol és az elérhetéségekrdl vagy
hivia a 06 30 229 1581-es telefonszamot.




